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Ob kasljanju in kihanju si Uporabljen robéek Po vsakem onesnazenju
pokrijemo nos in usta s odvrzemo v vrecko ali rok z izlocki dihal si roke
papirnatim robékom. posodo za odpadke. umijemo s toplo vodo in
e z milom.
%._, o \°J
E“ Ce nimamo robcka, ne S pravilno uporabo kirurske
£ kasljamo v roko, ampak v maske lahko zavarujemo
zgornji del rokava. druge in sebe.
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Marjana Simetinger, Zavod za zdravstveno varstvo Ravne
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Kosobrinski Spik (4. del)
IHImelj je dober na vse nacine Jagodo imam najraje, IKanadska zlata rozga je tudi zdrava,
Je dober v »piru«, a ne pomaga ker je za cisc¢enje krvi. Se bolj razraséa kakor trava,
Vsebuje eteri¢na olja in grencine, Sad s smetano, list pa za Caje, je je po $¢avju vedno vec.
da prebava ne omaga kdo ¢esa boljsega si Se Zeli?

IKer pa je resno zdravilna —
Ilvanjs¢ica je bolj visoka roza. JJesensko reso vsi poznamo. krepi imunski nam sistem,
Od marijetice je visja dve pedi. Vcasih bila je Cislana zelo. pri izlo€anju strupov odlocilna,
Sta boljsi sluznica in koza, Zdaj po koritih, grobovih jo imamo, zato zanemarit' je ne smem.
v Sopku pa Zal ne dehti. vendar koristna je zelo.

JKadulja se Zajbelj imenuje.
Jabolko je vir Zivljenja. Je res dobra za ledvice, O njem na koncu vam povem.
Vse, kar je v njem, krepi telo. ¢eprav ne pri revmi, putiki pomaga nam, Nam prehlade zdravi.
maram je prevec. ker poznam stare res resnice, Za dlesni je dober. To pa¢ vem.
Napihnjenost ¢revesja nam odjenja za mehur ¢aj si skuham sam.
in bo »kakat« lazje $lo. IK ostanj pa res ves je dober.

IKoromat je pa komaréek. Se ko brsti, se lep mi zdi.
Jerebiko nabiramo jeseni. Lahko je tudi zelenjava. A ko pride k nam oktober,
Kasa iz nje izboljsa apetit. Proti kaslju, ¢e si mlad al' starcek. njegov sad lepo redi.
A Spik o njej drugace meni: To poznana je disava.
Driska ti izprazni rit!
: A  ZDRAVILNEG
SPIK, ZAUAL P A KER  DouArANo
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5 l Modre misli

Kadar s kom govoris, pazi,
o kom govoris, kaj govoris, kje govoris,
kako govoris, kdaj govoris in s kom govoris.

Spanska modrost

Kjer je veliko razsodnosti, je malo ljubezni.

Nizozemska modrost

Zdrav ¢lovek ima sto Zelja, bolan le eno.

Anton Pavlovi¢ Cehov

Voda umiva telo, solze duso.

Armenska modrost

Mozganski krizkraz

AVTOR:
DRAGO
RONNER,
ACRONI

OKROGLA OTOSKA INDONE- GLAVNO ANGLO- POSODA DRSNA

KUHINJSKA AZIJSKA Z1JSKO MESTO
POSODA DRZAVA OTOCJE MAROKA

GORA FINSKI ADENIN JE AMERISKI

P ALPSKI
Pﬁ(’\)ASEgIII\ig}?A REZZ:NO SMUCAR PLO})?;TEV SH NAD IZDELOVA- OBER PURINSKA KANAL IGRALEC
KOBARIDOM LECTV BAZA MINEO

MERA CVETJE GORZA SANKAH TILEN

MESTNI BARVILO
PREDEL HENA, %mf
ZIROV KANA

PODZEMNI ORANJE
RIMSKI HODNIK
CESAR PRILOZ-
IDILICNOST NOST

ZACETEK
MisLI

DRZAVAV

con KIKIRIKI AZUI OSEBA, AZUSKI
URADNI KIDOLOCA |  VODNI

VILER ';lz\“kf'\flﬁg RAZVID NORMO BIVOL
ZEMUIISC

LISASTA
REKA OLIVER KRAVA DEVETI
NAJUGU LAKOTA ANTAUER VEJE TONOD
ANGLUE IGLAVCEV ZA OSNOVNEGA
POKRIVANJE

SLOVENSKI KONFLIKT

SUMERSKI IGRALEC KOSTNI
BOG (TONE) LOKNAD | NOGOMETAS
NEBA PURINSKA OCESOM DOMZAL

BAZA (ANDRAZ)

SLIKAR ODISEJEVA RAFAEL
TAMPERE | NOVINARKA (ZARGON) DOMOVINA NADAL
JEMESTO NAPOPTV i GLAVNO

NAFINSKEM |  (DANICA) PLOD MESTO

STROCNIC GRCIJE

GOVORNIK

DOMACINSKI CITROENOV
PRIPOMOCEK VOJAKIV AVTO
ZAPISANJE V. AFRIKI REKA MED
POTABLI BALKANSKO SLOVASKO
SUKNO IN MADZAR.

KONEC
MISLI ESTONEC

NOCNI MESTO NA
DRUGO GOSTINSKI JUZNEM
IME ZA LOKAL FINSKEM

ACETILEN BORIS

TANTAL URBANCIC

ROMAN MUSLIMAN-
VLADIMIRJA KOSILO SKO
NABOKOVA MOSKO IME

LETOVISCE DART JE
V SEVERNI ANGLESKA KOKOS NILEZFV,\‘OO
ITALUI REKA
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